Открытое внеклассное мероприятие 

Тема: «Здоровым быть здорово!»

Тип занятия: творческая мастерская.

Формы работы: беседа, игра, проектная деятельность.

Цель: формировать представление о здоровье как одной из главных ценностей

            человеческой жизни, выделить компоненты здоровья человека и установить их

            взаимосвязь.

Оборудование: лист ватмана, разрезные карточки с пословицами, предметные

                            картинки: «лук», «зубная щетка», «будильник», «спортсмен»;

                            предметные картинки с полезными и вредными продуктами питания,

                            картинки «режим дня» и карточка с режимом дня, карточка с

                            правилами гигиены, слова  обозначающеи качества здорового

                            человека, ножницы, клей.

ИКТ:  мультфильма «Скажи микробам «нет» (Смешарики), презентация.

Этапы

занятия
Содержание занятия
Деятельность

учащихся, учителя

I. Организаци- онный момент

II.  Деление

       класса 

    на группы.

III. Сообщение

     темы и цели

     занятия.

IV. Выделение 

    компонентов

    здорового

       человека.

1. Литератур-

    ный монтаж

2. Составление

  модели здоро-

   вого человека

V. Игра 

   «Это я, это я,

     это все мои

     друзья!».

VI. Практичес-

      кая работа -

      создание

      стенгазеты.

1. Получение

     заданий.

2. Выполнение 

    работы.

3. Рассказ   де-

    тей о своей

     работе.

VII. Подведе-

       ние итогов.
- Собирайся мой отряд!

   Готовы на вопросы отвечать

   И задания выполнять?

- Ребята, для проведения нашего занятия нам нужно поделиться на группы. Выберете любую картинку и сядьте за ту парту, где лежит такая же картинка.

- Чтобы узнать о чём мы будем говорить на уроке, посмотрите мультфильм.

-О чем беспокоился ежик?

- Кто из вас попробует определить тему занятия?

- Тема нашего занятия «Здоровым быть здорово!»

- Каждый мальчик мечтает стать сильным, ловким, смелым, то есть мужественным! Но, чтобы стать настоящим мужчиной, необходимо приложить много усилий, быть здоровым человеком. Как же стать здоровым человеком? Вот на сегодняшнем занятии мы подумаем об этом и создадим стенгазету о здоровом человеке.

- Послушайте стихи о здоровье и вспомните, какие правила должен соблюдать человек, чтобы быть здоровым.

Чтоб здоровье сохранить,

 Организм свой укрепить,

 Знает вся моя семья

 Должен быть режим у дня.

Чистить зубы, умываться,

 Физкультурой заниматься,

 Закаляться, и тогда

 Не страшна тебе хандра.

Чтобы ни один микроб

 Не попал случайно в рот, 

 Руки мыть перед едой

 Нужно мылом и водой.

 Кушать овощи и фрукты,

 Рыбу, молокопродукты-

 Вот полезная еда,

 Витаминами полна!

На прогулку выходи,

 Свежим воздухом дыши.

 Только помни при уходе: 

 Одеваться по погоде!

- О каких правилах мы должны помнить, чтобы быть здоровыми людьми?

- Создадим модель здорового человека.

- А теперь давайте немного отдохнем. Отвечайте дружно хором «Это я, это я, это все мои друзья!», если вы со мной согласны. Если это не про вас, то молчите, не шумите :

-Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов? +

-Кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым? –

-Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? +

 -Кто мороза не боится, на коньках летит, как птица? +

-Ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет? –

- Кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны? +

- Кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки? +

 -Кот из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? –

- Кто, согласно распорядку, выполняет физзарядку7 +

-Кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать? +

- Доктор остался доволен вашими ответами.

- Какое задание дает нам доктор?

- Получите задание в конвертах.

-Прежде чем приступить к работе, вспомним правила работы с ножницами.

Направления работы:

«Лук» - выбрать полезные продукты питания и наклеить их на лист А4.

«Будильник» - составить режим дня -  напротив времени наклеить соответству- ющие картинки.

«Режим дня».

1. Зарядка.             6. Домашнее задание.                       

2. Умывание.         7. Прогулка.                       

3.Завтрак.               8. Игры по интересам.                    

4. Школьные уроки.    9. Душ.               

5. Прогулка.                10. Сон.      

«Зубная щетка» - Составить правила личной гигиены.

- содержать в чистоте ….(руки);

-правильно ухаживать за……(зубами);

-мыться горячей водой с мылом ….(1 раз в неделю);

- содержать в чистоте ….(одежду и обувь);

ухаживать за ….(ногтями и волосами);

«Спортсмен» - выбрать качества здорового человека, наклеить на лист А4.

Красивый Бледный Толстый

Сутулый Румяный Крепкий

Сильный Страшный Неуклюжий

Ловкий Стройный Подтянутый

- Расскажите другим ребятам, над чем вы работали.

- Ребята, у вас получилась замечательная стенгазета.

- Какие же правила здорового человека мы будем соблюдать?

- Дружно все вместе скажем «Здоровым быть здорово!»
 Ученики отвечают.

Ученики выбирают картинку у учителя и рассаживаются по группам.

Дети смотрят мультфильм про Смешариков «Скажи микробам нет».

СЛАЙД 1

СЛАЙД 2

Дети читают стихи.

СЛАЙД 3

Мальчики отвечают, если согласны.

СЛАЙД 4

Учитель вывешивает на доску ватман.

Ученики берут конверты с заданием. Знакомятся с заданием. Выполняют на цветных листах А4.

Учитель направляет работу учеников.

Ученики каждой группы выходят к доске и сообщают о своей работе.

Учитель задает вопросы по ходу рассказа детей.

Затем свой лист наклеивают на ватман.



